Henstilling til borgere, fra Sundhedsstyrelsens hjemmeside:

Hvad kan jeg som borger gore for at
undga selv at blive smittet og for at
undga at smitten spredes?

For alle borgere geelder

Hvis du er rask — beskyt dig selv for at beskytte andre

Hvis du har hoste, let feber eller forkglelse — bliv hjemme, indtil du
er rask

Hvis du har problemer med vejrtraekningen, forveerring af
symptomer eller er syg over flere dage — ring til laegen (det er vigtigt,
at du ikke bare mgder op)

Hvordan beskytte man sig selv som rask?
Sundhedsstyrelsens har fem gode rad til beskyttelse:
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Vask dine hander tit eller brug handsprit

Host eller nys i dit eerme —ikke dine haender

Undga handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske kontakt
Veer opmaerksom pa renggring — bade hjemme og pa arbejdspladsen
Hvis du er ldre eller kronisk syg — hold afstand og bed andre tage
hensyn

Laes mere her:
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Hvad-kan-jeg-som-borger-goere-

for-at-undgaa-selv-at-blive-smittet-og-for-at-undgaa-at-smitten
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